
แจ้งมติจากประชุมกรรมการตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา ม.ต้น 
งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน คร้ังที่ 71 ประจ าปีการศึกษา 2566 

 
  1. ให้ทุกโรงเรียนส่งข้อสอบ 
     1.1 แบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยแบ่งเป็น  
          - สุขศึกษา สาระท่ี 1,2,4,5 สาระละ 2 ข้อ รวม 8 ข้อ  
         - พลศึกษา 9 ชนิดกีฬา ชนิดกีฬาละ 2 ข้อ รวม 18 ข้อ ได้แก่ กรีฑา เทเบิลเทนนิส 
วอลเลย์บอล ตะกร้อ ยืดหยุ่น กระบี่ บาสเกตบอล ฟุตบอล ฟุตซอล 
    1.2 แบบอัตนัย (ข้อเขียน) โดยแบ่งเป็น 
          - สาระที่ 1,2,4,5 สาระละ 2 ข้อ รวม 8 ข้อ 
         - พลศึกษา 9 ชนิดกีฬา ชนิดกีฬาละ 2 ข้อ รวม 18 ข้อ ได้แก่ กรีฑา เทเบิลเทนนิส 
วอลเลย์บอล ตะกร้อ ยืดหยุ่น กระบี่กระบอง บาสเกตบอล ฟุตบอล ฟุตซอล   
 2. นักเรียนลงทะเบียนรายงานตัว หน้าห้องสอบ เวลา 09.00 น. 
  3. อนุญาตให้นักเรียนเริ่มเข้าห้องสอบได้ เวลา 10.15 น. 
 4. เริ่มสอบข้อสอบปรนัย เวลา 10.30 – 11.30 น. 
 5. เริ่มสอบข้อสอบอัตนัย เวลา 11.30 – 12.00 น. 
 
หมายเหตุ 

1. รูปแบบการพิมพ์ข้อสอบ แนวตั้งขนาด A4  
 2. รูปแบบตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 ตัวธรรมดา  
 3. ท าเฉลยไว้ด้านล่างต่อจากข้อสอบของแต่ละข้อ 
 4. ไม่ต้องใส่เลขข้อสอบ 
 5. ตัวเลือก ให้ใช้ กขคง เท่านั้น 
 6. ให้ตัดข้อสอบเป็นรายข้อน ามาส่ง โดยยังไม่ต้องพับหรือม้วนข้อสอบ นัดส่งข้อสอบในวันแข่งขันของ
แต่ละระดับชั้น ได้ตั้งแต่ 08.00 – 09.00 น. (ทุกโรงเรียนส่งข้อสอบไม่เกิน 09.00 น. หากเกินเวลาที่ก าหนด
ถือว่าโรงเรียนนั้นสละสิทธิ์ในการส่งข้อสอบ) 
 
  



แจ้งมติจากประชุมกรรมการตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา ม.ปลาย 
งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน คร้ังที่ 71 ประจ าปีการศึกษา 2566 

 
  1. ให้ทุกโรงเรียนส่งข้อสอบ 
     1.1 แบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยแบ่งเป็น  
          - สุขศึกษา สาระท่ี 1,2,4,5 สาระละ 2 ข้อ รวม 8 ข้อ  
         - พลศึกษา 8 ชนิดกีฬา ชนิดกีฬาละ 2 ข้อ รวม 16 ข้อ ได้แก่ มวยไทย บาสเกตบอล ลีลาศ  
เปตอง ตะกร้อ วอลเลย์บอล แบดมินตัน ฟุตบอล 
    1.2 แบบอัตนัย (ข้อเขียน) โดยแบ่งเป็น 
          - สาระที่ 1,2,4,5 สาระละ 2 ข้อ รวม 8 ข้อ 
         - พลศึกษา 8 ชนิดกีฬา ชนิดกีฬาละ 2 ข้อ รวม 16 ข้อ ได้แก่ มวยไทย บาสเกตบอล ลีลาศ  
เปตอง ตะกร้อ วอลเลย์บอล แบดมินตัน ฟุตบอล  
 2. นักเรียนลงทะเบียนรายงานตัว หน้าห้องสอบ เวลา 09.00 น. 
  3. อนุญาตให้นักเรียนเริ่มเข้าห้องสอบได้ เวลา 10.15 น. 
 4. เริ่มสอบข้อสอบปรนัย เวลา 10.30 – 11.30 น. 
 5. เริ่มสอบข้อสอบอัตนัย เวลา 11.30 – 12.00 น. 
 
หมายเหตุ 

1. รูปแบบการพิมพ์ข้อสอบ แนวตั้งขนาด A4  
 2. รูปแบบตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 ตัวธรรมดา  
 3. ท าเฉลยไว้ด้านล่างต่อจากข้อสอบของแต่ละข้อ 
 4. ไม่ต้องใส่เลขข้อสอบ 
 5. ตัวเลือก ให้ใช้ กขคง เท่านั้น 
 6. ให้ตัดข้อสอบเป็นรายข้อน ามาส่ง โดยยังไม่ต้องพับหรือม้วนข้อสอบ นัดส่งข้อสอบในวันแข่งขันของ
แต่ละระดับชั้น ได้ตั้งแต่ 08.00 – 09.00 น. (ทุกโรงเรียนส่งข้อสอบไม่เกิน 09.00 น. หากเกินเวลาที่ก าหนด
ถือว่าโรงเรียนนั้นสละสิทธิ์ในการส่งข้อสอบ) 
 
  



 

 

 

 

 

 

-แบบฟอร์มการพิมพ์ข้อสอบ- 
 

  



ข้อสอบสุขศึกษาตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา ม............ 
 
สาระท่ี 1   :  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 

ปรนัย 
 

ค าถาม.............................................................................  
ก. ...................................................................  

 ข. ...................................................................  
 ค. ...................................................................  
 ง. ...................................................................  
 

เฉลย    ...........................................................................  
 อธิบายค าตอบ  .(ถ้ามี)...................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ค าถาม............................................................................. 
ก. ...................................................................  

 ข. ...................................................................  
 ค. ...................................................................  
 ง. ...................................................................  
 

เฉลย    ...........................................................................  
 อธิบายค าตอบ  .(ถ้ามี)...................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

อัตนัย 
 

ค าถาม.......................................? 
 

เฉลย.................................... 
.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ค าถาม.......................................? 
 

เฉลย.................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 
 
 



สาระท่ี 2   :   ชีวิตและครอบครัว 
 

ปรนัย 
 

ค าถาม.............................................................................  
ก. ...................................................................  

 ข. ...................................................................  
 ค. ...................................................................  
 ง. ...................................................................  
 

เฉลย    ...........................................................................  
 อธิบายค าตอบ  .(ถ้ามี)...................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ค าถาม............................................................................. 
ก. ...................................................................  

 ข. ...................................................................  
 ค. ...................................................................  
 ง. ...................................................................  
 

เฉลย    ...........................................................................  
 อธิบายค าตอบ  .(ถ้ามี)...................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

อัตนัย 
 

ค าถาม.......................................? 
 

เฉลย.................................... 
.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ค าถาม.......................................? 
 

เฉลย.................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 

  



สาระท่ี 4  :  การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
 

ปรนัย 
 

ค าถาม.............................................................................  
ก. ...................................................................  

 ข. ...................................................................  
 ค. ...................................................................  
 ง. ...................................................................  
 

เฉลย    ...........................................................................  
 อธิบายค าตอบ  .(ถ้ามี)...................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ค าถาม............................................................................. 
ก. ...................................................................  

 ข. ...................................................................  
 ค. ...................................................................  
 ง. ...................................................................  
 

เฉลย    ...........................................................................  
 อธิบายค าตอบ  .(ถ้ามี)...................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

อัตนัย 
 

ค าถาม.......................................? 
 

เฉลย.................................... 
.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ค าถาม.......................................? 
 

เฉลย.................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 

  



สาระท่ี 5 : ความปลอดภัยในชีวิต 

ปรนัย 
 

ค าถาม.............................................................................  
ก. ...................................................................  

 ข. ...................................................................  
 ค. ...................................................................  
 ง. ...................................................................  
 

เฉลย    ...........................................................................  
 อธิบายค าตอบ  .(ถ้ามี)...................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ค าถาม............................................................................. 
ก. ...................................................................  

 ข. ...................................................................  
 ค. ...................................................................  
 ง. ...................................................................  
 

เฉลย    ...........................................................................  
 อธิบายค าตอบ  .(ถ้ามี)...................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

อัตนัย 
 

ค าถาม.......................................? 
 

เฉลย.................................... 
.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ค าถาม.......................................? 
 

เฉลย.................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 

  



กีฬา.................................................................... 
ปรนัย 
 

ค าถาม.............................................................................  
ก. ...................................................................  

 ข. ...................................................................  
 ค. ...................................................................  
 ง. ................................................................... 
 

เฉลย    ...........................................................................  
 อธิบายค าตอบ  .(ถ้ามี)...................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

ค าถาม.............................................................................  
ก. ...................................................................  

 ข. ...................................................................  
 ค. ...................................................................  
 ง. ................................................................... 
 

เฉลย    ...........................................................................  
 อธิบายค าตอบ  .(ถ้ามี)...................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

อัตนัย 
 

ค าถาม.......................................? 
 

เฉลย.................................... 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

ค าถาม.......................................? 
 

เฉลย.................................... 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 
 

 


